
JEU LENT : OPTIMISER VOTRE TEMPS DE JEU 

Quelques actions simples rendre le jeu plus fluide, rapide et agréable 

« 2 mn de retard par trou c’est 36 minutes de retard à l’arrivée » 

Soyez conscient de votre cadence de jeu 

● Les horaires de sortie des greens sont indiqués sur les cartes de score, 

accélérez si vous êtes en retard par rapport au plan prévu ! 

● Si votre groupe perd la distance par rapport à la partie de devant, prévenez 

les autres joueurs et rattrapez rapidement votre retard. 

Gagnez du temps ! Préparez votre prochain coup sans attendre votre tour. 

● Préparez votre coup sans attendre votre tour : vous pouvez mettre votre 

gant, calculer la distance à jouer, choisir votre club, ou étudier votre ligne de 

putt sans attendre votre tour. 

● Jouez une balle provisoire si votre balle va dans le rough ou risque d'être 

perdue. 

● Jouez votre coup avant d'aller aider quelqu'un à chercher sa balle. 

● Suivez votre balle ET celles des autres joueurs pour repérer où elles tombent 

et éviter de les chercher - respectez les 3 mn pour rechercher une balle. 

● Pratiquez le “ready golf”, celui qui est prêt joue. 

● Ayez une routine simple, évitez de faire de multiples coups d’essais. 

Sur le green 

● Positionnez votre sac ou chariot du côté de la sortie vers le trou suivant. 

● Etudiez votre ligne de putt pendant que les autres joueurs examinent la leur. 

● Ayez une routine simple, n'examinez pas votre putt sous tous les angles 

possibles surtout pour un putt de 20 cm ! 

● Quittez le green dès que tous les joueurs du groupe ont terminé le trou 

● Notez les scores du trou qui vient d’être joué en arrivant sur le départ 

suivant. 

● Et si vous avez l’honneur au départ, marquez votre carte après avoir joué. 
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